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headspace er på ingen måde tilknyttet, sponsoreret eller har anden tilslutning til ejeren af meditations- og mindfulness-app’en Headspace Inc. headspace er inspireret af en australsk indsats af samme navn. Grundideen i headspace er, at hjælpen skal være på de unges præmisser – ikke på systemets. Sammenhæng, nem tilgængelighed og samarbejde på tværs er nøglen til at hjælpe unge i headspace.
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